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ZAGROZENIA ZDROWIA ZW IAZANE Z SEKSEM GEJOWSKIM !

STRESZCZENIE

Relacje seksualne pogdzy osobami tej samej pici naeg gejow, lesbijki i
osoby biseksualne na wysokie ryzyko zapeciaina choroby przenoszone dgqgciows
(ch.p.d.p.), zranienia fizyczne, zaburzenia psyafgca nawet skrocenie wiekiycia.
Istnieje peé¢ zasadniczych cech, ktére zrdg relacje gejowskie od relacji
heteroseksualnych ze wezdlu na okrélone konsekwencje medyczne. Oto one:

Poziom promiskuityzmu

W okresie przed wybuchem epidemii AIDS, w badamiac
przeprowadzonych w roku 1978, 75% biatych gejow latekvato posiadanie
wigcej niz 100 neskich partneréw seksualnych wagu zycia: 15% miato 100-
249 partnerow seksualnych; 17% miato 250-499; 15ktarb00-999; a 28%
zadeklarowato posiadanie agiej niz 1000 neskich partneréw seksualnych. W
nastpnych latach poziom promiskuityzmu obyii si¢, ale kilku obserwatoréw
obawia s¢, ze promiskuityzm znowu zkla st do poziomu z lat
siedemdziegtych. Konsekwengj medyczia promiskuityzmu jest znacznie
wigksze u gejow prawdopodolgwo zakaenia HIV/AIDS, syfilisem i innymi
ch.p.d.p.

Podobnych poziomoéw promiskuityzmu nie odnotowanwdd lesbijek.
Jednake w badaniach australijskich 93% lesbijek poinfonratm o tym,ze miato
stosunki seksualne zgitzyznami, przy czym lesbijki 4,5 razacéeiej ankeli
kobiety heteroseksualne miatyeeej anteli 50 nyskich partneréw seksualnych
w ciggu zycia. Kazdy stopiéh zmienndci partnera seksualnego niesie z gsob
ryzyko ch.p.d.p.

Zdrowie fizyczne

Powszechne wdd gejow praktyki seksualne prowadzlo licznych
ch.p.d.p. oraz zraniefizycznych, ktére g praktycznie nieznane w populacji
heteroseksualnej. Tak u lesbijek wys{puje podwyszone ryzyko ch.p.d.p. Poza
tym, w badaniach przeprowadzonych w australijskidjnice ch.p.d.p.
stwierdzono, ze lesbijki trzy do czterech razy @rziej anieli kobiety
heteroseksualne odbywagtosunki seksualne zetitzyznami zagrzonymi HIV.

Tt umaczenie artykut u JOHN R. DIGGS, JR. M.D., The Health Risks of Gay
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Zdrowie psychiczne

Dobrze udokumentowane badaniami wysokie wskaniki zaburzé
psychiatrycznych wod gejoéw i lesbijek, w tym depresji, narkomanipiéb
samobojczych. & one faktem nawet w Holandii, gdzie z#ki gejowskie,
lesbijskie i biseksualne (GLB) asznacznie bardziej akceptowane przez
spoteczéastwo anikeli w USA. Istnieje wysoka korelacja pogdiy depreg i
narkomani a niebezpiecznymi praktykami seksualnymi, ktérewadz do
powaznych probleméw medycznych.

Dilugosé zycia

Jedyne przeprowadzone badanie epidemiologicznendgice pomiaru
dlugdéci zycia nezczyzn, ktorzy s gejami lub biseksualistami, wykazatoe
trac oni do 20 latzycia.

Monogamia

Monogamia - w znaczeniu diugotrwatej wiefooseksualnej — jest rzegz
rzadly w zwigzkach GLB, zwlaszcza &0d nezczyzn gejéw. Jedno z bada
wykazalo,ze 66% par gejowskich informowato o stosunkach salksweh poza
zwigzkiem, ktére miaty miejsce w gju pierwszego roku, a prawie 90% miato
stosunki seksualne poza zekiem po p¢ciu latach jego trwania.

Zaclkecanie ludzi do angawania st w obarczone ryzykiem zachowania
seksualne stwarza zagemie dla ich zdrowia i me& prowadzi do skrocenia wieku ich
zycia. Jednak wkmie to czyna pracodawcy i podmioty growe, kiedy zapewniaj
parom GLB zasitki albo status, ktory sprawig zwhzki GLB wydap sie bardziej
akceptowane przez spoteaseno.

WPROWADZENIE

Kiedy segam pamjciag we wczesne lata osiemdzigiei - a pracowatem wtedy w
Szpitalu Beth Israel - mam przed gokywy obraz miodych, zdrowych gejow
umieragcych na tajemnicg chorolg, ktdra dopiero paéniej naukowcy zidentyfikowali
jako chorole przenoszom drog piciowg — AIDS. Przez te lata widzialem wielu
pacjentéw umieragych z § diagnoz.

Moim obowgzkiem jako lekarza jest ocedizachowania ze wzgilu na ich
wptyw na zdrowie i pom§Inos¢ cztowieka. Jdi cos jest korzystne, tak jak ruch, zdrowe
odzywianie czy odpowiednia iké snu, moim obowizkiem jest to zaleé¢i Podobnie,
jesli cos jest szkodliwe, tak jak palenie, przejadanie, siaduywanie alkoholu czy
narkotykéw, moim obowizkiem jest to odradzi

Jali aktywnaos¢ seksualna podejmowana jest pozazefedtwem, konsekwencje
tego mog by¢ bardzo powzne. Nie ulega kwestize promiskuityzm jest ¢stozrodiem
chorob, od trywialnych po powne i $miertelne. W istocie, Centrum Kontroli i



Prewencji Chorob w USA szacujee 65 miliondbw Amerykanow cierpi na jeglre
nieuleczalnych choréb przenoszonych drptgiows (ch.p.d.p.j.

Istniep réznice pomgdzy mezczyznami a kobietami co do konsekwencji
aktywnaici seksualnej w olbie tej samej pici. Ale, co najumiejsze, konsekwencje
aktywnasci homoseksualnej #ig sii od konsekwencji aktywrici heteroseksualnej.
Moim obowizkiem jako lekarza jest informowaacjentéw o zagteniach dla zdrowia,
jakie niesie seks gejowski, i odradzen angaowanie s¢ w zachowania szkodliwe.

L. Roéznice pomiedzy zwigzkami homoseksualnymi a heteroseksualnymi

Aktualny obraz medialny zwkkow gejowskich i lesbijskich sugerujge s one
rownie - albo nawet w jeszcze gkszym stopniu - zdrowe, stabilne i petne o co
makenstwa heteroseksualhie Stowarzyszenia medyczne rozpowszechnisjoch:
podobne przestarfle Jednake, istnieje co najmniej p¢ gtéwnych obszaréw
zrGznicowania pomidzy zwhzkami gejowskimi a heteroseksualnymi, azda ma
okreslone konsekwencje medyczne. Rie te dotycz nastepujcych dziedzin:

A. Poziom rozwaztosci

B. Zdrowie fizyczne

C. Zdrowie psychiczne
D. Dlugos¢ zycia

E. Definicja ,monogamii”.
A. Promiskuityzm

Gejowski autor, Gabriel Rotello, odnotowuje prze&oie wielu gejow,ze
.podstava wyzwolenia gejowskiego (...) bylo «seksualne bratessgpromiskuityzmu, i
jakiekolwiek porzucenie promiskuityzmu réwnatobye skzdradzie wspdélnoty na
ogromny skab»”. Sposoéb, a w jaki Rotello spostrzega razhds¢ gejow - o ktorej
wyraza sk krytycznie - jest spéjne z wynikami badeSzeroko zakrojone badania nad
mgzczyznami o orientacji homoseksualnej, opublikowaneoku 1978, wykazatyze
75% biatych mzczyzn identyfikujcych s¢ jako geje wyznato,ziodbyto w cagu zycia
stosunki seksualne z ponad 10@nymi mezczyznami: 15% miato 100-249 partnerow
seksualnych, 17% miato ich 250-499, 15% wyznagomiato 500-999, a 28% miato w

2 Tracking the Hidden Epidemics: Trends in STD$Ha United States, 2000” [“4g tropem ukrytych
epidemii: trendy rozwojowe ch.p.d.p. w Stanach Arzonych w 2000"], Centres for Disease Control and
Prevention (CDC) [Centra Kontroli i Prewencji Chbldartykut dos¢pny nawww.cdc.gov

% Becky Birtha, “Gay Parents and the Adoption OptigRlomoseksualni rodzice a opcja adopcyjnarhe
Philadelphia Inquirer 24 marca 2002, www.philly.com/mld/inquirer/newditerial/2787531.htm; Grant
Pick, “Make Room for Daddy — and Poppa” [“Miejsda thaty - i dla papy”].The Chicago Tribunénternet
Edition, 24 marca 2002yww.chicagotribune.com/features/magazine/chi020388har24.story

* Ellen C. Perrin i inni, ,Technical Report: Coparen Second-Parent Adoption by Same-Sex Parents”
[‘Raport zawodowy: Adopcja dziecka przez jednedodwoje rodzicow w zwizkach tej samej ptci’],
Pediatrics 109(2): 341-344 (2002).

® Gabriel RotelloSexual Ecology: AIDS and the Destiny of Gay Mero[&tia seksualna: AIDS i los
gejow], s. 112, New York: Penguin Group, 1998 (cytyjautora bdacego gejem, Michaela Lyncha).



zyciu wigcej anieli 1000 ngskich partneréw seksualnytiDdnotowanoze po wybuchu
epidemii AIDS, do roku 1984 giaczyzni o orientacji homoseksualnej ograniczyli
promiskuityzm, ale w niewielkim stopniu. Zamiasti Gviecej partnerOw na miess,
wedle danych z roku 1982, przetcy respondent w San Francisco mygacy w zwigzku
monogamicznym miat 4 partneréw na maesiv roku 1984,

W nowszych badaniach amerylskie Centrum Kontroli Zachorowadonosi o
wzroscie promiskuityzmu, przynajmniej dndod miodych mzczyzn o orientacji
homoseksualnej w San Francisco. W latach 1994 -7 18Zba homoseksualistéw
podejmugcych kontakty seksualne z wielu partnerami i upageiych seks analny bez
zabezpiecze wzrosta z 23,6% do 33,3%, przy czym najgizy wzrost dotyczyt
mezczyzn pontej 25 rokuzycia®. Wydaje s, ze chocia AIDS jest w dalszym gu
choroly nieuleczalg, nie powstrzymuje ju gejéw od angswania s¢ W rozwigzie
kontakty seksualrfe

Dane na temat promiskuityzmu gejéw pochodzity ogkamyzn, ktorzy okrdili
siebie jako gejow. Niektorzy stronnicy twierdzze wskanik bytby nizszy, gdyby w
statystykach @to homoseksualistéw nieujawnionyéh To jest prawdopodobne w
swietle danych z badaprzeprowadzonych w Australii w 2000 roku, ktoryadlem byto
ustalenie, czy grczyzni uprawiagcy seks z r@czyznami § zwigzani ze wspolngt
gejow. W grupie nzczyzn zwiazanych ze wspoélngtgejowsly istniato czterokrotnie
wieksze prawdopodobistwo odbycia stosunku z gaej niz 50 partnerami seksualnymi

® Alan P. Bell i Martin WeinbergdomosexualitiesA Study of Diversity among Men and Women [Rodzaje
homoseksualizmu: Studiumenic pompdzy ngzczyznami a kobietamik. 308, Tablica 7, New York:
Simon and Schuster, 1978.

" Leon McKusick, i inni, “Reported Changes in thex$a& Behavior of Men at Risk for AIDS, San
Francisco, 1982-84 — the AIDS Behavioral ResearcfeBt” [“Zmiany w zachowaniach seksualnych u
megzczyzn zagreonych AIDS w San Francisco w latach 1982-84 — tdj@da behawioralnych nad
AIDS], Public Health Reportsl00(6): 622-629, s. 625, Tablica 1 (listopad-gratl 1985). W 1982 osoby
badane odpowiedzialye w ostatnim miegtu srednio spotykaty siz 4,7 nowymi partnerami; w roku
1984 respondenci zadeklaroweite, w ostatnim miegtu spotkali s z 2,5 nowymi partnerami.

8 Increase in Unsafe Sex and Rectal Gonorrhea arivtergWho Have Sex with Men — San Francisco,
California. 1994-1997” [“Wzrost kontaktow seksuathybez zabezpieczenia axgezka odbytu u
mgzczyzn podejmujcych kontakty seksualne zgitzyznami — na przyktadzie San Francisco w stanie
Kalifornia w latach 1994-1997"Mortality and Morbidity Weekly Repoi€DC, 48(03): 45-48, p. 45 (29
stycznia 1999).

° Byto to oczywiste przed przetomem lat 80 i 90.Jeffrey A. Kelly i inni. ,Acquired Immunodeficiency
Syndrome/Human Immunodeficiency Virus Risk Behawgrong Gay Men in Small Cities” [“Zachowania
zwigzane z ryzykiem AIDS/HIV wrod mezczyzn lzdacych gejami w matych miastach’Archives of
Internal Medicine 152: 2293-2297, s. 2295-2296 (listopad 1992);ddbiR. Hoover i inni, ,Estimating the
1978-1990 and Future Spread of Human Immunodefigidtirus Type 1 in Subgroups of Homosexual
Men” [“Szacowane rozprzestrzenianie siirusa HIV Typu 1 w latach 1978-1990 i w przysaiow
podgrupach riczyzn o orientacji homoseksualnejfimerican Journal of Epidemiolog¥34(10): 1190-
1205, s. 1203 (1991).

19 Kobieta pastor dlaca lesbijlkk wypowiedziata¢ uwag podczas sesji pytia odpowiedzi po
przedstawieniu przez qizagraen zdrowia zwjzanych z homoseksualizmem w Chatauqua Institute w
Western New York latem 2001.



w ostatnich szZziu miesgcach poprzedzagych badania ageli w grupie mzczyzn,
ktérzy nie byli zwizani ze wspéinat gejow’. To mae oznaczg ze z
homoseksualizmem jawnym ave st wigksze ryzyko ardeli z homoseksualizmem
ukrytym. Przygcie tazsamdaci geja mae stwarzé sytuacg, w ktérej osobnik czuje si
przymuszony do promiskuityzmu, i to w grupie innyblardziej rozwjztych gejow.

Ekscesy promiskuityzmu rogzoowane konsekwencje medyczne — w istocie,
jest on przepisem na rozprzestrzenianie choréb wolgnie epidemif. Epidemia
HIV/AIDS w USA pozostata przewaie problemem gejéw, przede wszystkim z powodu
wickszego promiskuityzmu w tygrodowiskd®, W badaniach opartych na statystykach z
lat 1986—1990 oszacowana, 20-letni geje z 50-procentowym prawdopodadbiavem
zostan zakaeni HIV, zanim osigna 55 rokzycia'®. W badaniach z czerwca 2001 blisko
64% nezczyzn chorych na AIDS miato uprzednio kontakty seltse z nzczyznamt®.
Rowniez syfilis jest bardziej rozpowszechnionysndd gejow. Wydziat Zdrowia
Publicznego w San Francisco ostatnio poinformowad, syfilis wéréd gejow i
biseksualistow w migie osiaggt poziom epidemii. W dziennikuSan Francisco
Chronicleczytamy:

~Wedlug ekspertow syfilis ma tendeacjvzrostova wsrod gejow i biseksualistéw,
poniewa podejmug oni aktywnad¢ seksuala bez zabezpiec#ei z wielu partherami,
ktérych czsto spotkali w sytuacjach anonimowych, takich gk club ksiegarnia dla
dorostych, spotkanie internetowe lukzd&@. Najnowsze dane wskazupe 93 gejéw i
biseksualistéw w tym roku miatadznie 1 225 partneréw seksualnyth”

Badania przeprowadzone w Baltimore i opublikowanéAmhives of Internal
Medicine wykazaty,ze geje zakazali si¢ syfiisem od 3 do 4 razy c¢gciej aniel

1 paul Van de Ven i inni, ,Facts & Figures: 2000 M&ut Survey” [“Fakty i liczby: badania nad
ujawnionymi homoseksualistami, 20007, s. 20 i Tedl20, studium monograficzne opublikowane przez
National Centre in HIV Social Research Faculty ofsfand Social Sciences, The University of New Bout
Wales [Narodowe Centrum Bad&potecznych nad HIV na Wydziale Sztukliych i Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii], luty 2001.

2 Rotello, dz. cyt., s. 43-46.
¥ Tamze, s. 165-172.
4 Hoover i inni, dz. cyt., Tablica 3.

15 Basic Statistics” [“Podstawowe statystyki”], CDECDivision of HIV/AIDS Prevention [Wydziat
Prewencji HIV/AIDS Centrum Kontroli Zachorowh czerwiec 2001www.cdc.gov/hiv/stats.htmBlisko
8% /50 066/ razczyzn zarébwno miato kontakty seksualne gozyznami, jak i uywato narkotykéw
dozylnych. Stanowg oni cz$¢ sparod 64% /411 933/ w grupie 649 18Giozyzn z diagnoz AIDS.)

16 Liczby pochodaz z bada zaprezentowanych na spotkaniu Amengédego Towarzystwa Choréb
Zakaznych w San Francisco i opublikowanych przez Chpktra Heredj, ,Big spike in cases of syphilis
in S.F.: Gay, bisexual men affected most” [, A9iskok wskanika zachorowa na syfilis w San Francisco:
najbardziej dotkrici to geje i osoby biseksualne3an Francisco Chroniclectober 26, 2001,
www.sfgate.com/cqi-bin/article.cqgi?file=/chronicethive/2001/10/26/MN74893.DTL




mezczyzni  heteroseksualhi  Promiskuityzm  jest  czynnikiem  najbardziej
odpowiedzialnym za wysokie wsk@ki tych oraz innych choréb przenoszonych drog
piciowg, ktore zostasp wymienione pordej. Wiele spérdd nich powoduje skrocenie
wieku zycia u nezczyzn, ktdrzy podejmugjkontakty seksualne z innymigactzyznami.

Promiskuityzm lesbijek nie osiaga tak ekstrematnpgziomu, ale jest wgzy
anizeli u kobiet heteroseksualnych. Ogoétem, kobietyanmapiej partnerow seksualnych
aneeli megzczyzni. Literatura jednake przytacza zdumiewgje odkrycie na temat
promiskuityzmu lesbijek. Badacze australijscy poinfowali, ze lesbijki 4,5 raza
czesciej miaty wzyciu ponad 50 partnerow seksualnychzehikobiety heteroseksualne
(9% lesbijek w poréwnaniu do 2% kobiet heteroseksuth); a 93% kobiet, ktore
okreslity sie jako lesbijki, miato wzyciu kontakty seksualne zaitzyznamt®. Podobnie
inne badania wskazyjna to,ze kobiety uprawiajce seks z kobietami, podejmupkze
kontakty seksualne zginczyznamt®.

B. Zdrowie fizyczne

Niekorzystne dla zdrowia zachowania seksualnezagisiec zarbwno wrod osob
heteroseksualnych, jak i homoseksualnych. Jeéwadectwo zaréwno medycyny, jak i
nauk spotecznych wskazuje na #® zachowanie homoseksualne jako catoksztalt jest
niezdrowe. Ché zaréwno mgskie, jak i kobiece praktyki homoseksualne prowada
wzrostu zachorowana choroby przenoszone dgogfciows, to jednak praktyki te, jak i
choroby, wystarczago r&nia sie od siebie, by zastugiwana osob dyskusg.

1. Meskie zachowanie homoseksualne
Kontakty seksualne g¢iczyzn z innymi mzczyznami prowadyz do wikszego
zagrazenia zdrowia arkeli kontakty seksualne gnczyzn z kobietanif nie tylko wskutek

7 Catherine Hutchinson i inni, ,Characteristics atiEnts with Syphilis Attending Baltimore STD Clisi
[“Cechy charakterystyczne chorych na syfilis patjenklinik ch.p.d.p. w Baltimore”]Archives of
Internal Medicine 151: 511-516, s. 513 (1991).

18 Katherine Fethers, Caron marks i inni, ,Sexuaiismitted infections and risk behaviours in womémw
have sex with women” [“Choroby przenoszone drplgiowg i zachowania obarczone ryzykiem u kobiet
uprawiapcych seks z kobietami"Fexually Transmitted Infections6(5): 345-349, s. 347 (October 2000).

19 James Price i inni, ,Perceptions of cervical carel pap smear screening behavior by Women’s $exua
Orientation” [Postrzeganie raka szyjki a zgtaszaiielo badania cytologicznego w zatesci od

orientacji seksualnej kobiet"Journal of Community Healft21(2): 89-105 (1996); Daron Ferris i inni, ,A
Neglected Lesbian Health Concern: Cervical NeogldsZaniedbany problem zdrowia u lesbijek:
neoplazma szyjki macicy”JThe Journal of Family Practice&l3(6): 581-584, s. 581 (December 1996); C.
Skinner, J. Stokes i inni, “A Case-Controlled Stuwdyhe Sexual Health Needs of Lesbians” [“Badania
poprzeczne nad potrzebami lesbijek w zakresie zZdreeksualnego”[Sexually Transmitted Infections

72(4): 277-280, Streszczenie (1996).

% The Gay and Lesbian Medical Association (GLMA) blikowato ostatnio natprasovy pt. ,Dzieské
spraw, ktére geje powinni oméivze swog opieks medyczn” (17 lipca, 2002),
www.glma.org/news/releases/n02071710gaythings.htialliscie znajdug si¢: HIV/AIDS (bezpieczny
seks), substancje uzafgajace, zaburzeniakowo-depresyjne, szczepienie przeciwibitaczce, choroby
przenoszone dragptciows, rak prostaty,gdra lub okeznicy, alkohol, papierosy, brodawczak (nowotwar)
jelita grubego, fitnes.




promiskuityzmu, ale tale z powodu natury kontaktow seksualnych painy
mgzczyznami. Badacz brytyjski tak podsumowuje to nigleczéstwo:

.M eskie zachowania homoseksualne rjetak po prostu albo aktywne, albo pasywne,
poniewa obaj partnerzy podejmazwykle kontakt seksualny polegay na stosunkach
genitalno-analnych, oralno-genitalnychecznej stymulacji odbytu, a i kontakt oralno-
analny nie naley do rzadkéci. (...) Kontakt oralno-analny odpowiada za stoswmio
wysoki wskanik choréb spowodowanych przez patogeny obecnditage osobnikow
homoseksualnych. Uraz e utorowg drogz mikroorganizmom i doprowadzitym
sposobem do pierwotnych zmian syfilitycznych wesécz analno-genitalnej. (...) Poza
samy sodomi uraz mae by spowodowany tale przez ciata obce, w tym stymulatory
réznego rodzaju, ozdoby penisa i proteZy”

Chocia te specyficzne praktyki opisane pzgji mog niekiedy by
podejmowane przez osoby heteroseksualne, gejerojgg o wiele czsciej*™.

a. Kontakty analno-genitalne

Seks analny jest warunkiem koniecznysmé qua nopseksu dla wielu gejéf.
Z fizjologii cztowieka jasno jednak wynikaze cialo nie jest przeznaczone do tej
aktywnasci. Odbytnica w sposob znagxy r&zni sie od pochwy pod wzgbem
przystosowania do penetracji przez penisa. Wagosiada naturalne lubrykanty i jest
podtrzymywana przez system $ni. Jest utworzona zesluzowki pokrytej
wielowarstwowym nabtonkiem, co pozwala na znoszeprez ni tarcia bez
uszkodzenia, a tak na stawianie oporu dzialaniom immunologicznymvgmnwanym
przez nasienie i spekmW poroéwnaniu z wagimodbyt jest delikatnym mechanizmem
zlozonym z malych msni, ktére tworz jednokierunkowe przégie - ,tylko dla
wychodzcych™*. Przy ponawiajcych sé urazach, otarciach i nagnieciach zwieracz
traci nap¢cie oraz maliwosé utrzymania szczelnej izolacji. W konsekwencji sakalny
prowadzi do wycieku fekalidbw, ktéry tatwo m® st przerodzt w dolegliwaé
chroniczn?.

ZLR. R. Wilcox, ,Sexual Behaviour and Sexually Traitsed Disease Patterns in Male Homosexuals”
[‘Zachowania seksualne a choroby przenoszonegdstojpowg u nezczyzn o orientacji homoseksualnej™,
British Journal of Venereal Diseasés/(3): 167-169, 167(1981).

%2 Robert T. Michael i inniSex in America: a Definitive SurvE§eksualn@ w Ameryce: badania
kompleksowles. 140-141, Tablica 11, Boston: Little, BrowrdaBo., 1994; Rotello, s. 75-76.

Z Rotello, dz. cyt., s. 92.

24 Jeremy Agnew, ,Some Anatomical and Physiologicspécts of Anal Sexual Practices” [“Niekt6re
anatomiczne i fizjologiczne aspekty seksu analnggaurnal of Homosexualityi2(1): 75-96, s. 91 (Fall
1985).

% Tamze, s. 90-91; A.J.G. Miles i inni, ,Effect of Anoregtive Intercourse on Anorectal Function”
[“Wptyw stosunku doodbytniczego na funkcjonowandbgtu i odbytnicy”],Journal of the Royal Society
of Medicing 86: 144-147, s. 146 (March 1993).



Mozliwos¢ urazu pogarsza fakie jelito posiada wycznie pojedyncg warstwe
komoérek oddzielaca je od wysoce unaczynionej tkanki, to jest KfwiDlatego
jakiekolwiek organizmy wprowadzone do odbytnicyrgebup o wiele krotszego czasu,
by utorowa drog; infekcji, anizeli wprowadzone do pochwy. Pojedyncza warstwa tkank
nie jest w stanie wytrzyngatarcia zwgzanego z penetracpenisa, czego rezultaterg s
urazy naraajgce obu uczestnikow na kontakt z kgwiorganizmami obecnymi w
fekaliach i na zmieszanie ptynéw ustrojow§th

Co wikcej, sperma posiada sktadniki immunosupresyjneckdziim w trakcie
zwyktego fizjologicznego aktu seksualnego nasieaméa obrony immunologicznej w
organizmie kobiety. Zaptadnianie krolikow deogdbytnica pokazato, ze sperma
uszkggdzi’fa obrog immunologicza biorcy?®. Nasienie mge mig podobny wplyw na
ludzi®.

Ostateczny efekt sprowadza sio tego,ze kruchd¢ odbytu i odbytnicy wraz z
immunosupresyjnym efektem dziatania spermy sprawig stosunek analno-genitalny
jest najskuteczniejszym sposobem przekazywaniaswitdlV i innych infekcji. Lista
chordb pojawiajcych z niezwyld czestotliwoscia u aktywnych homoseksualistbw w
nastpstwie seksu analnego jest zatrajaca:

rak odbytu

ziarnica weneryczna pachwin

kryptosporidia

lamblioza

opryszczka

wirus niedoboru odporsoi (HIV)

wirus brodawek ludzkich

drobnoustrojowe zakanie przewodu pokarmoweggpspora belli

zakaenie grzybiczemicrosporidia

rzezaczka

zOaczka typu B i C

syfilis®.

% Agnew, dz. cyt., s. 91.
* Tanve.

2 Jon M. Richards, J. Michael Bedford i Steven Stkitj “Rectal Insemination Modifies Immune
Responses in Rabbits” [“Wptyw zaptodnienia doodim#ago na reakcje immunologiczne u krélikéw],
Science27(224): 390-392(1984).

23, S. Witkin i J. Sonnabend, ,Immune Respons&@permatozoa in Homosexual Men” [“Reakcje
immunologiczne na spekmu mezczyzn homoseksualnychertility and Sterility 39(3): 337-342, s. 340-
341 (1983).

30 Anne Rompalo, ,Sexuality Transmitted Causes oft@agestinal Symptoms in Homosexual Men”
[“Przeniesione dragptciows przyczyny zaburzezotagdkowo-jelitowych u ngzczyzn o orientacji
homoseksualnej Medical Clinics of North Americ&Z6(6): 1633-1645 (November 1990); ,,Anal Health
for Men and Women” [“Zdrowie analnegiczyzn i kobiet”],LGBTHealthChannel
www.gayhealthchannel.com/analheglt/8afer Sex (MSM) for Men who Have Sex with Men”
[“Bezpieczniejszy seks dlaginczyzn podejmujcych kontakty seksualne zeatzyznami’],
LGBTHealthChannelwww.gayhealthchannel.com/stdmsm/




Przenoszenie niektérych spéd tych chordb dragplciows jest tak rzadkie w
wytacznie heteroseksualnej populacg wiaciwie a2 niespotykane. Pozostate choroby,
choci& spotyka sj je zarowno wWrod praktykugcych akty seksualne osobnikow
heteroseksualnych, jak i homoseksualnych, wnjiendominug u tych, ktorzy podejmyj
akty homoseksualne. Syfilis, na przyktad, spotyka zrowno wréd odbywagcych
stosunki osobnikow heteroseksualnych, jak i homasalkych. Jednak w roku 1999,
hrabstwo King w stanie Washington (Seattle) ogysié 85% przypadkéw zachorowa
na syfilis odnotowano pomtlzy zdeklarowanymi aktywnymi homoseksualistémii jak
wspomniano powsej, syfilis wsréd homoseksualistow agingt obecnie poziom epidemii
w San Francisc®.

W badaniach Centrum Kontroli Zachorawe roku 1988 stwierdzonae 21%
wszystkich przypadkéw zakenia zohtaczly typu B bylo wynikiem praktyk
homoseksualnych, podczas gdy 18% zostalo przenigdio drog wspokycia
heteroseksualnedd Poniewa homoseksuadti stanows tak niewielki procent populacii
(jiedynie 1-3%}% posiadaj znacaco wyzszy wskanik infekcji anieli osoby
heteroseksualne.

Seks analny nata take nezczyzn na znaczne ryzyko zachorowania na raka
odbytu. Rak odbytu jest wynikiem zalaia niektorymi podtypami wirusa brodawek
ludzkich (HPV), ktore nalg do znanych wiruséw rakotworczych. Dane z roku 1989
wykazaly, ze poziom zachorowa na raka odbytu byt dziesiiokrotnie wyszy u
mgzczyzn podejmujcych praktyki homoseksualne aeli u aktywnych seksualnie
mezczyzn o orientacji heteroseksualnej i miat tendencpsmca™. Tak wic

31 Resurgent Bacterial Sexually Transmitted Dise&s®ng Men who Have Sex with Men — King
County, Washington, 1997-1999” [“Odradaeg st choroba bakteryjna przeniesiona droga ptgiow
mgzczyzn uprawigjcych seks z grczyznami — hrabstwo King w stanie Washington, 199997,
Morbidity and Mortality Weekly Repoi€DC, 48(35): 773-777 (September 10, 1999).

%2 Heredia, dz. cyt.

33 Changing Patterns of Groups at High Risk for HjsaB in the United States” [“Zmienigy sic uktad
grup wysokiego ryzyka zachorowaniaztdtaczle typu B w Stanach ZjednoczonychRlorbidity and
Mortality Weekly RepofiCDC, 37(28): 429-432, s. 437 (July 22, 1988). &itis B i C to choroby
wirusowe wgtroby.

3 Edward O. Laumann, John H. Gagnon i iffffie social organization of sexuality: Sexual preesiin the
United State§Spoteczna organizacjycia seksualnego: Praktyki seksualne w Stanachngjgzbnych s.
293, Chicago: University of Chicago Press, 1994chdEl i inni, s. 176; David Forman i Clair Chilvers
“Sexual behavior of young and middle-aged men igl&md and Wales” [“Zachowania seksualne
mgzczyzn miodych i wsrednim wieku w Anglii i Walii], British Medical Journey298: 1137-1142
(1989); and Gary Remafedi i inni, “Demography ofisa orientation in adolescents” [“Demografia
orientacji seksualnej u adolescentéwPdiatrics 89: 714-721 (1992). Patrz Dodatek A.

% Mads Melbye, Charles Rabkin i inni, “Changing pais of anal cancer incidence in the United States,
1940-1989" [“Zmieniajcy sk uktad zachorowalnimi na raka odbytu w Stanach Zjednoczonych na
przestrzeni lat 1940-1989"American Journal of Epidemiolog$39: 772-780, s. 779, Tablica 2 (1994).



rozpowszechnienie raka odbytuspid gejow jest powanym problemem. W przypadku
tych, ktérzy g chorzy na AIDS, wskaik zachorowania na raka odbytu podwajg’si
Inne problemy fizyczne zwkane z seksem analnym to:
hemoroidy
peknigcia odbytu
uraz odbytu
utkniccie ciata obcegd.

b. Kontakty oralno-analne

Udokumentowano niezwykle wysoki wskak zaraenia pasgytami i innych
infekcji jelit w populacji aktywnych homoseksuatiet pici meskiej, ktore §
spowodowane kontaktami oralno-analnymi. W rzeczipéts istnieje tak wiele infekcji,
ze w literaturze medycznej opisano tak zwany ,synigejowskiego jelita®. ,Syndrom
gejowskiego jelita to zespdt uwarunkawpojawiapcy sk wsrod osob, ktore uprawigj
seks analny bez zabezpieczerdajlingus (kontakt oralno-analny, przyp. ttum.) czy
fellatio (kontakt oralno-genitalny, przyp. tum.) po akaaalnym®°. Chocia kilku
kobietom postawiono diagneaniektérych infekcjizotadkowo-jelitowych zwgzanych z
Jelitem gejowskim”, olbrzymia wiksza¢ pacjentow posiadgga te uwarunkowania to
mezczyzni uprawiajcy seks z rzczyznamit’.

»-Rimming” (sugeruje ruchu okgne po obrzeu, przyp. ttum.) to nazwa slangowa
dla kontaktu oralno-analnego. To z powodu tej prlakpasayty jelit, zwykle spotykane
na obszarach tropikalnych, znajdowanews ciele mtodych gejow amerykskich. W
pofaczeniu z seksem analnym i innymi praktykami homesakiymi, ,rimming”
stanowi bogaterodto rozmaitych infekcji.

Kontaktami seksualnymi ¢iczyzn z innymi mzczyznami tlumaczy 8i
wieksza¢ rosmycej liczby amerykaskich przypadkow infekcji przeniesionych dgog
ptciows, ktore generalnie nie rozprzestrzegiag na drodze kontaktu seksualnego. Do

3% James Goedert i inni, dla AIDS-Cancer Match Si@dyup, “Spectrum of AIDS-associated malignant
disorders” [“Spektrum zvwgzanych z AIDS zmian o charakterze divym”], The Lancet351: 1833-1839,
s. 1836 (June 20, 1998).

37«pnal Health...”, dz. cyt.; J. E. Barone i inni, “Magement of Foreign Bodies and Trauma of the
Rectum” [“Pos¢powanie w przypadku ciata obcego w odbytnicy ujzu”], Surgery, Gynecology and
Obstretics 156(4): 453-457 (April 1983).

% Henry Kazal i inni, “The gay bowel syndrome: Ctiapathologic correlation in 260 cases” [*Syndrom
gejowskiego jelita: kliniczno-patologiczna korelaey 260 przypadkach”Annals of Clinical and
Laboratory Sciencé(2): 184-192 (1976).

39 Glen E. Hastings i Richard Weber, “Use of the téBay Bowel Syndrome™ [“Zastosowanie terminu
«syndrom gejowskiego jelita»”], odpowieda list do redakcjidmerican Family Physicigrd9(3):
582(1994).

4 Tamze; E. K. Markell i inni, ,Intestinal Parasitic Inféons in Homosexual Men at a San Francisco

Health Fair” [“Zaraenie pasgytami jelit u nezczyzn o orientacji homoseksualnej na Targach Zdxowi
San Francisco”]Western Journal of Medicind@39(2): 177-178 (August, 1983).
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tych choréb zaliczaj sie z6ttaczka typu A', lamblioza @iardia lamblig), czerwonka
pelzakowa €ntamoeba histolytiga*’, mononukleoza zakaa (wirus Epsteina-Barra,
EBV)*, ropne zapalenie opon moézgowycheisseria meningitide¥, czerwonka
bakteryjna, salmonelloza, wszawica&wierzb, ostre zapaleniezotadka i jelit
(kampilobakteriozd}. Amerykaiskie Centrum Kontroli Zachorouiastwierdzito wybuch
zachorowé na zoftaczk typu A w Nowym Yorku, gdzie 78% badanychezozyzn
okreslito siebie jako osob o orientacji homoseksualnej lub biseksudfhefhocia
zOttaczka typu A mee sk przenost inng drogy anizeli droga piciowa, w wielu stanach
wickszai¢ przypadkéwzottaczki stwierdza siu gejow’. Zakaenie salmonell rzadko
wigze st z aktywndcig seksualg z wyjatkiem stosunkow pomadzy gejami, ktorzy
podejmuj kontakty oralno-analne i oralno-genitalne po stésu doodbytniczyrf.
Najbardziej niepokacym nowym odkryciem jest doniesienie 0 przenoszesiogy
ptciowa tyfusu. Na chorod te, ktdra jest przenoszona depgropelkowy i jest dobrze
znana w krajach tropikalnych, zapada rocznie tflR0 Amerykanow, zwykle w wyniku
spazycia zakaonej wody lub paywienia w czasie pobytu za graaicJednake w Ohio
przeniesienie tyfusu dragpiciowg zdiagnozowano u grupy seksualnych partnerow
pewnego razczyzny, ktéry odbyt wezaiej podré do Puerto RicS.

1 “Hepatitis A among Homosexual Men — United Sta@anada and Australia” Ztitaczka typu A u
mezczyzn o orientacji homoseksualnej” — w USA, KanadZ\ustralii”], Morbidity and Mortality Weekly
Report CDC, 41(09): 155, 161-164 (March 06, 1992).

*2 Rompalo, dz. cyt., s. 1640.

“3H. Naher, B. Lenhard i inni, “Detection of Epstd@arr virus DNA in anal scrapings from HIV-positive
homosexual men” [“Wykrycie DNA wirusa Epsteina-Baw wymazach pobranych z odbytéwitzyzn

o orientacji homoseksualnej zaomych HIV”], Archives of Dermatological Resear@87(6): 608-611,
Streszczenie (1995).

4 B. L. Carlson, N. J. Fiumara inni, “Isolation Méisseria meningitidifom anogenital specimens from
homosexual men” [“Wyodbnienieneisseria meningitidig prébek pobranych z okolic anogenitalnych u
mezczyzn o orientacji homoseksualnejgexually Transmitted Deseas@g2): 71-73 (April 1980).

P, Pauleti G. Stoffels, “Maladies anorectalesisigment transmissibles” [“Choroby odbytu i odbgin
przenoszone dragpiciowy”], Revue Medicale Bruxelle$0(8): 327-334, Streszczenie (October 10, 1989).

6 “Hepatitis A among Homosexual Men...”, dz. cyt.
* Tanve.

8 C. M. Thorpe i G. T. Keutsch, “Enteric bacteriatipogens: Shigella, Salmonella, Campylobacter”
[“Bakteryjne patogeny jelit: czerwonka, salmonelampylobakter”], w K. K. Holmes, P. A. Mardh i inn
(red.),Sexually Transmitted Diseas@eyd. IIl), s. 549, New York: McGraw-Hill HealthrBfessionals
Division, 1999.

“9 Tim Bonfield, “Typhoid traced to sex encounterfdntakty seksualne jakerodto tyfusu”], Cincinnati
Enquirer, 26 kwietnia 2001; Erin McClam, “Healthfiofals Document First Sexual Transmission of
Typhoid in U.S.” [*Administracja stby zdrowia dokumentuje pierwsze przeniesienie tyfiog
ptciowg w Stanach Zjednoczonych”], Associated Press, 2igtkia 2001, www.the
body.com/cdc/news_updates_archive/apr26_01/typtoidl. Przedstawiciel Sekcji ds. Choréb
Przenoszonych DragPokarmowg i Choréb Biegunkowych przy Wydziale Chordb Bakjeygh i
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W Ameryce zakzenie ludzkim wirusem opryszczki (HHV-8) jest chagob
spotykam wytgcznie wréd aktywnych homoseksualistow. Badacze dawna ju
odnotowali, ze u nezczyzn zakaonych HIV/AIDS na drodze kontaktéw
homoseksualnych ¢gto rozwijata sj rzadka wczéniej forma raka skory zwangaposi
sarcoma Wsrod nezczyzn, ktorzy zakaja sie HIV/AIDS na drodze kontaktow
heteroseksualnych czy z powodaywania narkotykow podawanych ddnie, rzadko
spotyka s} te post& raka. Najnowsze badania potwierdziye Kaposi carcomajest
nastpstwem zakzenia wirusem opryszczki HHV-8The New England Journal of
Medicineopisat grug z San Francisco, w ktorej 38%gnczyzn, ktorzy mieli jakikolwiek
kontakt homoseksualny wagju ostatnich iciu lat, miato pozytywny wynik badania na
obecné¢ tego wirusa, podczas gdyaden z mzczyzn podejmujcych kontakty
heteroseksualne nie miat pozytywnego wyniku. Autdrada sformutowali prognog, iz
u potowy nezczyzn zakaonych zarowno HIV, jak i HHV-8 w ggu 10 lat rozwinie si
rak’®. Biezaca literatura medyczna nie ol jasno i szczegdtowo rodzaju zachowania
seksualnego, ktore przenosi HHV-8, ale istnieje epaénie, ze mae on by
przenoszony przedine>,

C. Ludzkie odchody

Niektorzy geje seksualizj odchody ludzkie, chodzi tu gdzy innymi o
niebezpieczsy z punktu widzenia medycznego prakiykoprofilii, ktéra oznacza kontakt
seksualny z wysoce zatavymi fekaliami®?. Praktyka ta nata uczestnikéw na
wszystkie zagrienia zwgzane z kontaktem analno-oralnym i wiele @einych z
kontaktem analno-genitalnym.

d. Fisting

»Fisting” polega na wigeniu kki lub przedramienia do odbytnicy i uszkadzay
o wiele wigkszym stopniu ateli seks analny. M to doprowadZido zranienia, a tak
do niesprawngi zwieracza odbytu. Do nagistw tej praktyki nale infekcje, zapalenia
i zwigkszona podatrsé na przyszie zakenia ch.p.d.p. W jednym z bada22%
homoseksualistow przyznatze uczestniczyto w tej prakt

Grzybiczych w CDC [Centrum Kontroli Zachoroitjav Atlancie w stanie Georgia potwierdzit ten rafpior
4 padziernika 2002 dakzyt link do historii odnotowanej przez AP.

%0 Jeffrey Martin i inni, “Sexual Transmission ane tNatural History of Human Herpes Virus 8 Infection
[,Przenoszenie dragptciows i historia naturalna zakeania ludzkim herpesem, wirusem typu 8{gw
England Journal of Medicine338(14): 948-954, s. 952(1998).

°1 Alexandra M. Levine, “Kaposi’'s Sarcoma: Far frorar®” [*Rak Kaposi sarcomgest daleki od
odsgpienia’], referat przedstawiony na V bizynarodowej Konferencji nt. zezlawienia w AIDS, 23-25
kwietnia 2001, Bethesda w stanie Marylangyw.medscape.com/viewarticle/420749

2 “paraphilias” [“Parafilie”],Diagnostic and Statistical Manual of Mental DisorsigDiagnostyczny i
statystyczny podcznik zaburzé psychicznychwyd. IV poprawione, s. 576, Washington: American
Psychiatric Association, 2000; Karla Jay i Allenuvg, The Gay Report: Lesbians and Gay Men Speak out
about Sexual Experiences and LifestyRaport o gejach: lesbijki i geje méywb dawiadczeniach
seksualnych i stylactycia], s. 554-555, New York: Summit Books (1979).

3 Jay i Young, jw.
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e. Sadyzm

Seksualizagj bélu i okrucigéstwa opisano jako sadyzm, nazwany tak od nazwiska
osiemnastowiecznego powegopisarza, markiza de Sade. Jego pégvipt. Justyna
opisuje wielokrotne gwalty i narzucone biczowahi&lie wszystkie osoby uprawigje
sadyzm podejmygj te same praktyki. Wsza& niedawne ogloszenie na temat
sadystycznej ,konferencji” zawieralo ostée@ie, ze uczestnicy mag ujrzed
.Zamierzone zadawanie bolu przez kaleczenie skdaykowi (...)". W programie
warsztatow znalazt si fisting waginalny” (z demonstragj, ,seks sakralny z
okaleczaniem”, ktoremu miata towarzyszydemonstracja okaleczenia nawym
obiekcie”, ,skepowanie lin” oraz warsztat z ,upkza’, w trakcie ktorego miata
nasgpi¢ ,demonstracja i trening w wzaniu uprgzy erotycznych z prezentacj
genitaliow neskich i zenskich™>. Podobne wydarzenie, pod nagyDzikie Walentynki”
miato miejsce koto Chicago w dniach 15-17 luteg@20oku®. Zakres konsekwencii
medycznych takich dziatgest szeroki — od tagodnych pmiertelne, zalenie od natury

zadanych obten®’. Az 37% homoseksualistow praktykowato sadyzm w jéKimjmie>®,

f. Whiosek

Konsekwencje aktywrsoci homoseksualnej dokonaty znacznej zmiany w
swiadczeniu opieki medycznej wobec ogétu populddfiaz ze wzrostem wygbowania
w nieoczekiwanych e#ciach ciata organizméw powodgych ch.p.d.p., prosty bdél
gardia ju nie jest taki prosty. Obecnie lekarze mugadawa swoim pacjentom daleko
idagce pytaniazeby nie pop& w ryzyko bkdnej diagnozy. Celem zdiagnozowania bolu
gardia naley teraz zadaw@ pytania dotyczce uprawiania seksu oralnego i analnego.
Przypadek hemoroidéw nie jestjtylko problemem chirurgicznym. Teraz musimy gyta
o praktyki seksualne i wgt pod rozwag, ze rak odbytu, rzesczka odbytnicza czy

** Sade, Marquis ddustine or Good Conduct Well Chastigddstyna czyli niedole cndt1791), New
York: Grove Press (1965).

%5 Ogloszenie internetowe na stronie forum Michigap&[,Lina miczigéska’] na temat imprezy ,O
krepowaniu lirg i nie tylko” w dniach 9-10 lutego 2002 koto Detrai stanie Michigan;
www.michiganrope.com/MichiganRopeWorkshop.htBbstowny charakter ogtoszenia ulegt zmianie w
nastpstwie niespodziewanego rozgtosu, a hotel, w ktézgmlanowano to spotkanie, ostatecznie wycofat
sie z przedsiwziecia. Marsha Low, ,Hotel Ties Noose Around 2-Day Bage Meeting” [“Hotel zastawia
sidta na dwudniow ses¢ zniewolenia”],Detroit Free PressJanuary 25, 2002,
www.freep.com/news/locoak/nrope25_20020125.htm

% Allyson Smith, “Ramada to host ‘Vicious Valentirievent” [“Hotel Ramada daizie gospodarzem
«Dzikich Walentynek»"]WorldNet Daily February 14, 2002,
www.worldnetdaily.com/news/article.asp?ARTICLE 108453 “Vicious Valentine 5 Celebrates Mardi
Gras, Feb 15-17, 2002” [*V Dzikie Walentynki obclzgkarnawatowe ostatki 15-17 lutego 2002,
www.leatherguest.com/events/vv2002.htm

*" Sadystyczny gwalt na 13-letnim Jessem Dirkhisi2guvrzénia 1999 doprowadzit do jegmierci.
Patrz Andrew Sullivan, “The Death of Jesse Dirkiggi[“ Smier¢ Jessego Dirkhisinga’Jhe Pittsburgh
Post-GazetteApril 1, 2001.

8 Jay i Young, dz. cyt., s 554-555.
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ziarnica weneryczna odbytnicy o utat si¢ w postaci jawdcej sk ztudnie jako
,zZwykle hemoroidy®®. Mato tego, dane wskazujna to, ze na przyktad rzeczka
odbytnicy i gardta wyspuje w postaci bezobjawowej w 75% przypadRdw

Wplyw konsekwencji zdrowotnych seksu gejowskie@® agranicza si do 0sob
podejmugcych praktyki homoseksualne. Chacigrawie 11 miliondw ludzi w Stanach
jest bezpérednio dotkngtych nowotworem zigdiwym, a — dla porownania — liczba
chorych na AIDS wynosi niewiele ponad trzy czwarigiona, to wydatki zwizane z
leczeniem chorego na AIBS siedmiokrotnie przewsszaj wydatki zwhzane z
leczeniem pacjenta chorego na f&kaNiesprawiedliwé¢ tej dysproporciji jest jeszcze
bardziej uderzara w przypadku cukrzycy i choréb seétta W rezultacie,
nieproporcjonalne kwoty wydane na AIDS uszczuptapdki przeznaczone na badania
nad lekami przeciwko chorobom, na ktére zapad&seia¢ ludzi.

2. Zachowania homoseksualne kobiet

%9 Gay and Lesbian Medical Association [Stowarzysedhedyczne Gejow i Lesbijek], “MSM: Clinician’s
Guide to Incorporating Sexual Risk Assessment intiRe Visits” [“Seks msko-meski: przewodnik
kliniczny dla oceny w czasie rutynowej wizyty legkiej zagraenia, ktéregardédiem jestzycie seksualne
pacjenta”], www.glma.org/medical/clinical/msm_assessment.html

0’3, Bygdeman, “Gonorrhea in men with homosexuatamia. Serogroups of isolated gonococcal strains
related to antibiotic susceptibility, site of infemn, and symptoms” [‘Rzaczka u ngzczyzn

podejmugcych kontakty intymne o charakterze homoseksuali§enogrupy wyodibnionych kultur
rzezaczki a ich zwjzek z podatnicia na antybiotyki, miejscem infekcji i objawami'British Journal of
Venereal Disease$7(5): 320-324, Streszczenie (October 1981).

®1 Na dzi 1 stycznia 1999, National Cancer Institute [NCardtowy Instytut Onkologiczny] oszacowat
wystepowanie raka w Stanach Zjednoczonych na 8,9 militlstimated US Cancer Prevalence Counts:
Who Are Our Cancer Survivors in the US” [“Szacunlkowskeaniki wystepowania raka w USA: kimgs
ocaleni od raka w Stanach?Qancer Control & Population Sciencedational Cancer Institute, April
2002,www.cancercontrol.cancer.gov/ocs/prevalee1999 American Cancer Society [ACS,
Amerykaiskie Stowarzyszenie Choréb Nowotworowych] podatcsnkowe liczby — 1 221 800 nowych
zachorowé na raka w Stanach i 563 100 zaranych z rakiem zgondw, “Cancer Facts and Figube92
[“Fakty i liczby dotycace raka za rok 2000"], s. 4, American Cancer Sggclat. 2000,
www.cancer.org/downloads/STT/F&Foo.paf 2001 ACS oszacowato catkowiiczbe nowych
zachorowé na raka na 1 268 000 a ligzbgondw na 553 400, “Cancer Facts and Figures 20Bakty i
liczby dotyczce zachorowana raka za rok 2001"], s. 5, American Cancer Sgclac., 2001,
www.cancer.org/downloads/STT/F&F2001.pdib daje w rezultacie wzrost liczby nowych zachesd na
raka o 2 041 200 na przestrzeni ostatnich 3 lat szacowasmliczbe 10 941 200 os6b chorych na raka na
dzien 1 stycznia 2002. W roku 2001 doniesiono o 793 @2ypadkach AIDS. ,Basic Statistics”
[,Podstawowe statystyki”], CDC — Division of HIV/AIS Prevention [Centrum Kontroli Zachorofiya
Wydziat Prewencji HIV/AIDS], czerwiec 200yww.cdc.gov/hiv/stats.htm

62 \Wydatki federalne na badania nad AIDS w roku 2@8§mtiosty 2 247 000 000 $, natomiast wydatki na
badania nad rakiem, nie przexggyty tej kwoty nawet dwukrotnie, wynagz4 376 400 000 $. ,Funding
for Research Areas of Interest” [“Fundowanie dziedmda bedacych przedmiotem zainteresowania’,
National Institute of Health [Narodowy Instytut Zavia], 2002,
www4.0d.nih.gov/officeofbudget/FundingResearchAretas.

8 Tamze; “Fast Stats A to Z: Diabetes” [,Pagzne statystyki od A do Z: cukrzyca”], CDC — Natbn
Center for Health Statistics [CDC — Narodowe Cemti$tatystyk Zdrowotnych], 4 czerwca 2002,
www.cdc.gov/nchs/fastats/heart.htm
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Takze u lesbijek wysfpuje wiksze anieli u kobiet heteroseksualnych ryzyko
wystapienia ch.p.d.p. i innych probleméw zdrowotn§thJednake konsekwencje
zdrowotne kontaktow lesbijskichg ggorzej udokumentowane aeli te, ktére dotycz
homoseksualizmu eskiego. Jest tak po ¢i dlatego,ze dewastacja poczyniona przez
AIDS spowodowataze neskie praktyki homoseksualne przaygnety wiekszas¢ uwagi
medycznej. Ale tate dlategoze jest mniej lesbijek azeli gejow?°. Nie ma te danych,
ktore swiadczylyby, ze promiskuityzm lesbijek sja tak ekstremalnego poziomu, jaki
charakteryzuje gejow. Mniejsza §lodanych medycznych nie oznacza jednaienskie
zachowania homoseksualne nie gnepzpoznanej patologii. Spora¢éz tej patologii
wigze sk z kontaktami heteroseksualnymi lesbijek.

Do trudndci w ustaleniu patologii zwranej z lesbizmem nalg problem
okreslenia, kto jest leshig®. Badania jedne po drugich dokumentugn fakt, ze
przewaajaca wicksza¢ kobiet okrélajacych s¢ jako lesbijki podejmuje kontakty
seksualne z nzczyznami’. Badacze australijscy w jednej z klinik ch.p.cogkryli, ze
jedynie 7% sp&réd badanej grupy lesbijek nigdy nie miato kontakgksualnego z
mezczyzm®.

Lesbijki nie tylko na og6t podejmowaty kontaktyksaalne z rezczyznami, ale
podejmowaly je z ogromynilosciag partnerow raskich. 4,5 raza e%ciej anizeli kobiety z
wytacznie heteroseksualnej grupy kontrolnej miaty oneyaiu wigcej niz 50 neskich
partneréw seksualny&h W konsekwencjisrednia liczba negskich partneréw w grupie
lesbijek dwukrotnie przewgzata sredng meskich partneréw kobiet wytznie
heteroseksualny¢h

Lesbijki trzy do czterech razy gxiej anieli kobiety heteroseksualne uprawiaty
seks z mzczyznami z kggu wysokiego ryzyka zachorowania na HIV -
homoseksualistami, biseksualistami czyzozyznami uzalenionymi od narkotykow
dozylnych’®. Potwierdzajc poprzednie doniesienia, badanie ,pokazuje, kobiety

64 Oswiadczenie prasowe Medycznego Stowarzyszenia Giej@sbijek, ,Ten Things Lesbians Should
Discuss with Their Health Care Providers” [,Dzigsspraw, ktére lesbijka powinna omdge swoim
lekarzem”] (17 lipca 2002yww.glma.org/news/releases/n02071710lesbianthitms ltista zawiera
nastpujace punkty: rak piersi, depresjeki, rak naradéw rodnych, fitnes, aywki, tyton, alkohol,
przemoc w rodzinie, osteoporoza i stan zdrowiaaserc

% Michael i inni, dz. cyt. s. 176 (,0k. 1,4% kobietyslato o sobie jako o osobie homoseksualngizb
biseksualnej, i ok. 2,8% ¢nczyzn identyfikowato g w ten sposéb”).

5 patrz Dodatek A.

87 Skinner i inni, dz. cyt. Streszczenie; Ferrisriijrdz. cyt. s. 581; James Price i inni, dz. <t90; patrz
Dodatek A.

%8 Katherine Fethers i inni, dz. cyt., s. 348 (2000).
% Tanve, s. 347.
° Tanve.

" Tame.
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uprawiapce seks z kobietami eftiej anieli kobiety heteroseksualne podejmuj
zachowania uznane za zachowania wysokiego ryzykaeaia HIV, takie jak aywanie
dozylnych narkotykéw, ustugi seksualne, seks z biseksty, seks z nwczyzmy
uzywajacym dazylnych narkotykow*>.

W znacznie wikszych proporcjach areli w grupie kontrolnej daty sistwierdz¢
w grupie praktykujcych lesbijek - bakteryjna waginozagttaczka typu B i C, palenie
ogromnych ildci papieroséw, nadiywanie alkoholu, wstrzykiwanie narkotykow i
prostytucjd®. Nadwywanie narkotykéw diylnych byto prawie sz& razy czstszé*. W
jednym z bada ktorym poddano kobiety podejmag kontakty seksualne z kobietami w
ciagu ostatnich 12 miesiy, 30% miato bakteryin waginoz’>. Bakteryjna waginoza
wigze sk z wyzszym ryzykiem wysipienia zapalenia drog rodnych i innych infekcji
przenoszonych dragpiciowa’®.

W s$wietle danych liczbowych dotygeych lesbijek podejmagych stosunki
seksualne z wielu e@aczyznami, w tym gejami, i tych, ktére mawio wyzszym
wskazniku wycia narkotykow déylnych w tej grupie, widg ze ryzyko zapadgcia na
choroby nie jest wcale niskie. Chotzinaukowcy dopiero niedawno rozpekzadania
nad rozprzestrzenianiemesth.p.d.p. Wrod lesbijek, odnotowano juchoroby takie jak
wszawica tonowa, brodawki genitalne, chlamydioparyszczk&'. Nawet u tych kobiet,

2 Tame, s. 348.

3 Tanve, s. 347, Tablica 1; Susan D. Cochran i inni, @arRelated Risk Indicators and Preventive
Screening Behaviors among Lesbians and Bisexual &bfpWskazniki zagrazenia chorob
nowotworowg a podejmowanie badarofilaktycznych przez lesbijki i kobiety bisek$na’], American
Journal of Public Health91(4): 591-597 (April 2001); Juliet Richters, 8&ubowitz i inni, “HIV risks
among women in contact with Sydney’s gay and lesb@nmmunity” [“Zagraenie infekcg HIV wsréd
kobiet podejmujcych kontakty ze spoteczéma gejow i leshijek w Sydney”Venerology 11(3): 35-38
(1998); Juliet Richters, Sarah Bergin i inni, “Wamia Contact with the Gay and Lesbian Community:
Sydney Women and Sexual Health Survey 1996 i 1§9%&biety podejmujce kontakty ze spoteczfma
gejow i lesbijek w Sydney: Kobiety z Sydney i baidamad zdrowiem seksualnym w roku 1996 i 1998"],
National Centre in HIV Social Research [Narodowat@en Bada Socialnych nad HIV], University of
New South Wales, 1999.

"4 Fethers i inni, dz. cyt., s. 347 i Tablica 1.

> Barbara Berger, Shelley Kolton i inni, ,Bactenalginosis in lesbians: a sexually transmitted dis&a
[‘Waginoza bakteryjna u lesbijek jako choroba prasrona drogptciows”], Clinical Infectious Diseases
21: 1402-1405 (1995).

S E. H. Koumans i inni, ,Preventing adverse sequefa®acterial Vaginosis: a Public Health Progrard an
Research Agenda” [“Zapobieganie powiklaniom baktexjywaginozy: program zdrowia publicznego i
bada& naukowych”],Sexually Transmitted Diseas@8(5): 292-297 (May 2001); R. L. Sweet,
“Gynecologic Conditions and Bacterial Vaginosisplivations for the Non-Pregnant Patient”
[“Uwarunkowania ginekologiczne a bakteryjna wagiaomplikacje dla pacjentek niedycych w ciazy”],
Infectious Diseases in Obstretics and Gynecql8¢¥): 184-190 (2000).

" Kathleen M. Morrow i inni, ,Sexual Risk in Lesbmand Bisexual Women” [“Zag#enia zwizane z

zyciem seksualnym u lesbijek i kobiet biseksualnychburnal of the Gay and Lesbian Medical
Association4(4): 159-165, s. 161 (2000).
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ktore nigdy nie mialy stosunkéw seksualnych zzeoayznami, wykryto ludzki wirus
opryszczki (HPV), choraprzesistkows oraz brodawki anogenitalffe

C. Zdrowie psychiczne

1. Zaburzenia psychiatryczne

W licznych badaniach wykazano wysokie wakéii zaburzé psychiatrycznych,
w tym depresji, narkomanii i préb samobdjczych wge zdeklarowanych gejéw i
lesbijeK®. Niektérym obrécom praw GLB (gejéw, lesbijek i biseksualistow) date
postwylty do sformutowania wniosku,ze choroba psychiczna jest spowodowana
nieckecig innych ludzi do zaakceptowania pggu do tej samej pici oraz zachawa
homoseksualnych jako normalnych. Upatrupni w homofobii — zdefiniowanej
efektownie jako krytyka seksu gejowskiego i przestawianie si jemu — przyczyny
wystepowania wyszych wskanikow zaburzé psychiatrycznych, zwilaszcza swd
gejowskiej miodziey®®. Chocia homofobia powinna hy wzicta pod uwag jako
potencjalna przyczyna wzrostu poziomu problemowcpgygnych, literatura medyczna
sugeruje inne konkluzje.

Rozlegte badania przeprowadzone w Holandii podkpfee;, ze homofobia jest
przyczyry wzrostu wysipowania zaburze psychicznych wréd gejow i lesbijek.
Holendrzy darz znacznie wiksz akceptagj zwiazki homoseksualne awli inne kraje
Zachodu - faktycznie, obecnie pary homoseksualneHalandii posiadaj prawo
zawarcia zwizku makenskiegd™. Dlatego wysoki wskanik zaburzé psychiatrycznych
wspotwystpujacy z homoseksualnymi zachowaniami w Holandii niezentaek tatwo
zosta& przypisany odrzuceniu spotecznemu i homofobii.

W istocie, badania holenderskie, opublikowane whives of General Psychiatry,
odkryty wysoki poziom zaburze psychiatrycznych zwranych =z kontaktami

® Tamze, s. 159.

"9 Na przyktad: Judith Bradford, Caitlin Ryan i Estiie Rothblum, ,National Lesbian Health Care
Survey: Implications for Mental Health Care” [BadNarodowego Centrum Zdrowia Lesbijek:
implikacje dla opieki nad zdrowiem psychicznymJfurnal of Consulting and Clinical Psycholo@2(2):
228-242 (1994); Richard C, Pillard, “Sexual origimta and mental disorder” [*Orientacja seksualna a
zaburzenia psychiczne'Bsychiatric Annals18(1): 52-56 (1088); patrz ta& Mubarak S. Dahir, “The Gay
Community’s New Epidemic” [Nowa epidemia w spoteasi gejow”], Daily News(5 czerwca, 2000),
www.gaywired.com/storydetail.cfm?Section=12&ID=1488owDate=1

8 Katherine A. O’Hanlan i inni, ,Homophobia as a HeaHazard” [*Homofobia jako zagéenie

zdrowia’], Report of the Gay & Lesbian Medical Asition [“Raport Medycznego Stowarzyszenia
Gejow i Lesbijek], s. 3, Swww.ohanlan.com/phobiahzd.hfhaura Dean i inni, “Lesbian, Gay, Bisexual,
and Transgender Health: Findings & Concerns” [“Zdgejow, lesbiejk, oséb biseksualnych i
transeksualnych: fakty i problemyJpurnal of the Gay & Lesbian Medical Associatid(3): 102-151, s.
102, 116 (2000).

81 Netherlands Ends Discrimination in Civil Marriaggays to Wed” [,Holandia ktadzie kres
dyskryminacji w zakresie prawa niahskiego: geje moga zawigranakzenstwa], Lambda Legal Defense
and Education Fund Press Releas@\i@dczenie prasowe Funduszu Lambda Legal na rzboan® i
Edukacji], 30 marca, 2001, http://lambdalegal.agghin/pages/documents/record?record=814.
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seksualnymi w olgbie tej samej ptef. W poréwnaniu z grupkontrolrs, ktéra nie miata
homoseksualnych kontaktéw w czasie ostatnich 13iga poprzedzacych wywiad, u
mezczyzn, ktorzy mieli jakikolwiek homoseksualny kokttaw tym czasie, czciej
wystepowata depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunoapady ¢ku, agorafobia,
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne. U kobiet podejoygh jakikolwiek kontakt
homoseksualny w ostatnich 12 migsich diagnozowano exiej depresj, fobie
spoteczyp, zalenos¢ od alkoholu. W istocie, osoby z kontaktami homasanymi w
wywiadzie mialy wysze wskaniki prawie catej patologii psychiatrycznej, kiotu
badan8®. Badacze odkryli, ze ,problemy zdrowia psychicznego aih sic z
homoseksualizmem nie tylko w okresie dojrzewarnveczesnego wieku dorostego, jak
dotad sugerowano, ale tak w wieku péniejszym™®*. Wiasciwie, badacze obawiajsie,
ze cechy metodologiczne ,tych badanogly nie doceri réznic pomedzy osobami
homoseksualnymi a heteroseksualnyhi”

Badacze holenderscy doszli do wniosk@a,ich ,badania dostarczagowodu na
to, ze homoseksualizm wie st z wyzsz wyskpowalndgciag zaburzé psychiatrycznych.
Wyniki te zgadzaj sie z odkryciami wczéniejszych bada w ktérych zastosowano
mniej rygorystyczny projekf®. Badacze nie przedstawthdnej opinii wyjaniajacej, czy
zachowanie homoseksualne jest przygzyraburzé psychiatrycznych, czy teich
skutkiem.

2. Lekkomyslne zachowania seksualne

Depresja i narkomania mgg prowadzé do lekkomglnych zachowa
seksualnych, nawet u tych, ktorzy maggjlepiej rozumié zwigzane z nimismiertelne
zagraenie. W artykule z serii ,AIDS w 20 rokaycia” w New York Timegisano o
ryzyku, na jakie nata st wielu gejow. Pewnej nocy, kiedy gej imieniem Seéthatkins,
szkohcy innych w zakresie prewencji HIV, wpadt w stanzygrebienia, spotkat
atrakcyjnego nieznajomego, odbyt z nim analny kkinteksualny bez kondomu - i
zarazit s¢ wirusem HIV. Pomimo przygotowania do szkolenia akresie prewenciji
HIV, Seth wyjdniajac swe zachowanie seksualne, zastosowat psychotagiaarog —

negacg.

.Podobnie jak coraz wksza liczba gejéw w San Francisco i gdzie indzejy Watkins
wcigz jeszcze czasem nagasiebie i potencjalnie innych ludzi na ryzyko. eNiibe o

82 Theo Sandfort, Ron de Graaf i inni, ,Same-Sex 8eBehavior and Psychiatric Disorders” [“Seksualne
zachowania w olgbie tej samej pici a zaburzenia psychiatrycznAtghives of General Psychiatrg8(1):
85-91, s. 89 | Tablica 2 (January 2001).

8 Tanve.

8 Tanve, s. 89.

8 Tamve, s. 90.

8 Tame.
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tym mysle¢, bo przecie nie che nikomu przekaza wirusa HIV», powiedziat pan
Watkins™®’,

Inny gej imieniem Vince, ktéry nigdy dgt wczeniej nie odbywat stosunkow
analnych bez kondomu, poszedt dex clubupod wptywem chwili, kiedy czut si
przygrebiony, i miat kontakt seksualny bez zabezpiécze

.Zdecydowanie bytem wtedy w depresji (...) | bylo sctakiego w tych wiénie
okoliczncciach i tej widnie osobie. Nie wiem, jak to opisaTo mnie po prostu

pociagreto; to sprawito,ze wydawato mi si: wszystko w poradku”®,

Niektorzy z mgzczyzn, z ktorymi rozmawiaNew York Timesbyli celowo
nierozwani. Pewien fatalista, gej zakany wirusem HIV, byt daleki od przepraszania za
to, ze naraa innych:

.Perspektywa sglzenia resztyzycia pardéd koniecznéci ukrywania s¢ za kadym
razem, kiedy pragnie gintymnadci z drug osoly, to okropné¢ (...) Teraz zostatem
zaaraony HIV i nie musz sie juz martwic, ze st zakag. Cz$¢ mnie odczuwa ulg
Bylem zneczony koniecznéxia cigglego czuwania,at nieustang uwag,, ktorg trzeba
zwracd na intymndé¢, podczas gdy intymréé powinna by spontanicznd®.

Wyznawszyze prawie nigdy nie zywa kondomow, dodaje:

.Nie ma czegé takiego jak bezpieczny seks. (...ydk ludzie chq uzywa¢ kondomow,
+1 90

niech wywaja. Ja nie chciatem ztapadlV. Wypadki st zdarzag”™".

Inne doniesienia pokazupodobne lekcewanie dla bezpiecastwa wiasnego i
innych. W badaniach przeprowadzonych w Seattle ku rb998 stwierdzonoze 10%
mgzczyzn zakaonych HIV przyznatoze podejmowato seks analny bez zabezpiecze
procent ten podwoit siw roku 2008". Wedtug bad& nad ngzczyznami, ktérzy chodz
na gejowskie party okgowe - circuit parties - %, zagrgenie zwizane z takimi

8 Erica Goode, ,With Fears Fading, More Gays SpuhReventive Message” [“Strach blednie: coraz
wiecej gejow pogardza starym przestaniem na temateejitt, New York Timesl9 sierpnia 2001.

% Tame.
8 Tame.
9 Tamze.

1 «Officials Voice Alarm over Halt in AIDS Decline[“Pracownicy administracji alarmaijliczba
zachorowé na AIDS przestata spatl§ New York Timesl4 sierpnia 2001.

92“Nie ma jednorodnej definicitircuit party, poniekd dlategaze takie party dopiero srozwijaja.
Jednalke circuit party oznacza na ogét weekend peten wydarkedry ma miejsce co roku w tym samym
miescie mniej wecej w tym samym czasie (...)". Gordon Mansergh, Gfwoifax i inni, ,The Circuit Party
Men'’s Health Survey: Findings and Implications @&y and Bisexual Men” [“Badania nad zdrowiem
megzczyzn biogcych udziat weircuit parties wyniki i ich implikacje dla gejoéw i biseksualistd],

American Journal of Public Healt®1(6): 953-958, s. 953 (June 2001).
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spotkaniami jest jeszcze gitsze. 10% badanych ¢itzyzn spodziewato sizakaenia
HIV w swoim zyciu. Wykryto, ze 17% badanych uczestnikow takich spotkaz byto
zakazonych HIVP3, Dwie trzecie uczestnikéwircuit parties uprawiato seks oralny lub
analny, a 28% nieaywato kondomow?.

Co wikcej, na spotkaniach tych powszechnigywane g narkotyki. Chocia
jedynie 57% uczestnikow batlazeznato,ze chodzi nacircuit parties aby zaywaé
narkotyki, 95% uczestnikOw powiedzialag wywato srodkow psychoaktywnych na
ostatnim spotkanfll. Stwierdzono bezgoedni korelacg pomiedzy iloscia narkotykéw
uzytych podczas weekenducrcuit party a prawdopodobiestwem podjcia analnych
kontaktéw seksualnych bez zabezpiecz€niBadacze doszli do konkluzjte w $wietle
wynikow ich bada, ,prawdopodobigstwo przeniesienia wirusa HIV i innych choréb
przenoszonych drag pitciowa wsrdéd uczestnikbw spotkia gejowskich i ich
drugorzdnych partnerow staje ¢siw spoteczéstwie rzeczywistym problemem
zdrowotnym®”.

Dobry stan zdrowia psychicznego nakazywatby pamie party gejowskich i
innych niebezpiecznych form seksuaicio Ale ani edukacja, ani wystarczey dostp
do opieki zdrowotnej nie odgtza od tak nierozwaego zachowania. ,W badaniach
przeprowadzonych na Uniwersytecie Nowej PotudnioWslii ustalono,ze nmezczyzni
w dojrzatym wieku, bdacy dobrze wyksztatconymi profesjonalistami — a zam tymi,
ktérzy byli swiadkami epidemii AIDS w latach osiemdzigtych — najczsciej nie
uzywali kondomu®®.

D. Skrécenie wiekuzycia

Wicksza wysgpowalnagé probleméw ze zdrowiem fizycznym i psychicznym
wsrod gejow i lesbijek ma poway wptyw na diugé¢ zycia. Chocia wielu ludzi zdaje
sobie spraw ze wskanika $miertelngci w AIDS, niewiele uwagi spotecznej
paswiecono ilasci utraconych latycia.

Przeprowadzona w Vancouver w Kanadzie analiza dampidemiologicznych
dotyczicych zgondéw zwjzanych z AIDS w latach 1987-1992 wykazata, nezczyzni
bedacy aktywnymi homoseksualistami lub biseksualistanacili do 20 latzycia. Badania
prowadzity do konkluzji,ze podczas gdy 3% badanej populacji stanowili geje |
biseksualkci, prawdopodobigstwo, ze 20-letni gej lub biseksualista dge 65 roku
zycia, wynosit tylko 32% w porownaniu z 78% prawddpbierstwa dla ogolnej

% Tanve, s. 955.

% Tanve, s. 956.

* Tanve, s. 956-957, Tablice 2i 3.

% Tanve.

% Tamze, s. 957. Autor zaleca yaej edukacii.

% Julie Robotham, “Safe sex by arrangement as gayreject condoms” [“Bezpieqzny seks na zasadzie
umowy. Kiedy geje odrzucakondomy”], Sydney Morning Herald? czerwca 200Zrddto danych: 2000

Male Out Survey [Badania nad jawnymi gejami z r@R00], National Centre in HIV Social Research
[Narodowe Centrum BadaSocjalnych nad HIV] w Australii.
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populacji nezczyzrt®. Szkodliwe skutki palenia tytoniu blgdv poréwnaniu z tymi
wynikami — palacze tracgirednio 13,5 rokuycia™.

Wplyw probleméw zdrowotnych na diugozycia w omawianej grupie nie by
jeszcze wikszy ankeli wskazug na to badania kanadyjskie. Po pierwsze, brakuje 15
20% danych na temat HIV/AIDS, jest agi mazliwe, ze badania te nie uwzginity
wszystkich wypadkéw zgonéw paazianych z AID$’. Po drugie, s jeszcze inne
gtéwne przyczyny zgonu zwaanego z seksem gejowskim. Tak na przykiad, wska
samobojstw w grupie gejow z San Francisco byt 3zy nwyszy anteli analogiczny
wskaznik dla ogétu mgskiej populacji w USA w roku 198%. Gejéw i biseksualistow
dotykap rowniez w wiekszym stopniu inngmiertelne choroby, takie jak syfilis, rak
odbytu,zéttaczka typu B i €2

E. ,Monogamia”

Dla par heteroseksualnych monogamia oznacza coniggj wierng¢ seksualg.
Najszersze badania nagiciem seksualnym przeprowadzone w Ameryce wykazady,
,olbrzymia wiekszas¢ heteroseksualnych par mahkow pozostaje wierna a nehstwo
nienaruszoné®. W badaniach stwierdzono tak ze 94% osolyjacych w matefistwie
oraz 75% o0s6b mieszkaych wspodlnie z partnerem miato tylko jednego pemdnw
ostatnim rokd®®. W przeciwigstwie do tego, diugotrwata wierfo stanowi rzadket
wsrod par GLB, zwlaszcza padd nezczyzn o orientacji homoseksualnej. Nawet w
trakcie powstawania z@izku wielu gejow nie oczekuje monogamii. Lesbijkgtitkujaca
gejoéw napisala:

% R.S. Hogg, S. A. Strathdee i inni, “Modeling thepact of HIV Disease on Mortality in Gay and
Bisexual Men” [“Model wptywu HIV namiertelnag¢ gejow i homoseksualistow”nternational Journal

of Epidemiology26(3): 657-661, s. 659 (1997). Ngsit znaczny spadek liczby zgonéw w wyniku
zakaenia HIV po roku 1996. ,Life Expectancy Hits NewdHiin 2000; Mortality Declines for Several
Leading Causes of Death” [“Szacowany wisfkia idzie dalej w garw roku 2000; spadaniertelng¢
spowodowana kilku sgedd gtéwnych przyczyn zgonéw”], @iadczenie prasowe CDC, 10z0aiernika
2001,www.cdc.gov/nchs/releases/01lnews/mort2k.Hilie mniej jednak HIV jest weiz powaznym
czynnikiem powodujcych skrécenie wiekiycia u nezczyzn angaujacych st w praktyki homoseksualne.

190 oswiadczenie prasowe: “Smoking costs nation $15@biéach year in health costs, lost productivity”
[“Palenie papieroséw kosztuje naréd 150 bilionévaddw rocznie, co dotyczy kosztow leczenia i
utraconej produktywnii”], CDC [Centrum Kontroli Zachorowd, Office of Communication [Biuro
Informacji], 12 kwietnia 2002yww.cdc.gov/od/oc/media/pressrel/r020412.htm

191 Hogg i inni, dz. cyt. s. 660.
192 Tamve.

103 Hepatitis A vaccination of men who have sex witkn — Atlanta, Georgia, 1996-1997" [“Szczepienie

nazottaczle typu A u nezczyzn uprawigjcych seks z grczyznami w Atlancie w stanie Georgia w latach
1996-1997"],Morbidity and Mortality ReportCDC, 47(34): 708-711 (4 wrgaia 1998).
194 Michael i inni, dz. cyt., s. 89.

05 Tamve, s. 101.
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.P0O okresie optymizmu co do mavej diugoterminowdci zwiazkOw gejowskich,
czasopisma gejowskie zaczymajznawa luzniejsze standardy obecne w tej grupie, o
czym swiadcz niedawne artykuly pochwalne na temathsizej wystrzalowgci seksu z
nieznajomymi czy proponage «monogargi bez wiernéci» - najnowsze sformutowanie
w stylu Orwella na usprawiedliwienie tego, by «thaszjesé i miet je zarazem»*.

Praktyki seksualne gejow wydasie by¢ zgodne z koncepgj,monogamii bez
wierngsci”. Badania nad gejami uegzczagcymi nacircuit parties wykazaty,ze 46%
byto w zwigzkach, tzn.,ze deklarowali posiadanie ,partnera pierwszdrego”. 27%
mezczyzn posiadagych partnera pierwszagdnego ,miato kontakty seksualne (oralne i
analne) z wielu parnterami w czasie ostatniej wee&evejcircuit party(...)"*%".

Seks poza pierwszagm@nym zwizkiem jest powszechny dnod gejéw nawet w
czasie pierwszego roku trwania zwku. Doniesienia mowi o tym, ze geje maj
kontakty seksualne z kininnym niz ich partner w eigu pierwszego roku w 66%
zwiazkow; liczba ta wzrasta do 90%;z@i zwiazek trwa dhaej niz 5 lat®®.

Przecgtny zwigzek gejowski czy lesbijski jest #e krotkotrwaty. W
przeprowadzonych badaniach jedynie 15% gajow i %7)8sbijek pozostawato w
zwigzkach, ktére trwaty ditej niz 3 latd®. Tak wicc, badania te odzwierciedddpardzo
niski poziom diugotrwatej monogamii w zywkach GLB.

Il. Kulturowe implikacje promiskuityzmu

Nie niszcz ptotu, poki nie dowiesg, §i0 co go postawiono.
przystowie afrykiaskie

Implikacje, jakie niesie z sg@lopisana wyej aktywnaé¢ seksualna bez ogranigze
- to dewastacja spotearswa. Ideat aktywnii seksualnej ograniczonej do maistwa,
definiowanego zawsze jako mehstwo nezczyzny i kobiety, byt i jest ogrodzeniem
zbudowanym we wszystkich cywilizacjadwiata™’®. W ciagu historii wielu ludzi
przeskakiwalo to ogrodzenie, podejawj przedmatenska, pozamatensky i
homoseksualn aktywna¢ seksualn. A jednak, ogrodzenie wgi stoi — granice $

198 Camille Paglia, ,I'll take religion over gay cutel’ [“Przedktadam religi ponad kultug gejowsk],
Salon.cononline magazine, czerwiec 1998,
www.frontpagemag.com/archives/quest_column/pagigdglture.htm

197 Gordon Mansergh, Grant Colfax i inni, s. 955.
198 Joseph HarryGay Couple$Pary gejowskik s. 116, New York: Praeger Books, 1984.

199 Marcel T. Saghir i Eli Robingylale and Female Homosexuality: A Comprehensiveshigagtion
[Szerokie badania nad homoseksualizmettnyzn i kobidt s. 57 Tablica 4.13, s. 225 Tablica 12.10,
Baltimore: The Williams & Wilkins Company, 1973.

110 |stnienie w ograniczonym zakresie relacji homoseksych w kulturach prymitywnych czy nawet
nasilenie homoseksualizmu u schytku istnieniay@h cywilizacji, do ktérych odwotygjsie zwolennicy
makenstwa homoseksualnego, nie stanowi wyzwania dla p@orvszechnej. Patrz np. William N.
Eskridge, junior,The Case for Same-Sex Marrig@arzuty wobec magristwa homoseksualnelgo
Rozdziat 2, New York: The Free Press, 1996.
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widoczne dla wszystkich. Przeskakiwanie, mgovmetaforycznie, przez to ogrodzenie
zawsze bylo uznawane za naruszanie tych granicetnpreez tych, ktorzy je naruszali.
Zadna cywilizacja po uswtiu tego ogrodzenia nie utrzyma witasadb w kolejnych
pokoleniach'™.

Ale dzi aktywisci spoteczni mow, ze nie powinno b§ zadnego ogrodzenia, i
zniszczenie go jest aktem wyzwolehfa Jezeli to ogrodzenie jest niszczone, to nie ma
zadnej widocznej granicy dla ekspresji seksualrezgliseks gejéw jest do miliwy do
zaakceptowania przez spoteagevo, jaki mae by logiczny powod, by odmowi
akceptacji dla cudzotéstwa, poligamii czy peddfiliRuch poligamiczny ju posiada
poparcie niektérych zwolennikéw praw GtB A niektérzy psychologowie puszczai
obieg oping, ze pedofilia by maze nie jest atak szkodliwa dla dzieti"

Camille Paglia, krytyk spoteczny o orientacji lgskiej, zauwaa: ,historia
pokazuje,ze homoseksualizm ¢ski, ktéry podobnie jak prostytucja rozkwita wraz z
urbanizacj, a wkrotce potem, co nipa przewidzié, zostaje zrytualizowany — zawsze
zmierza ku dekadencji*>. Gabriel Rotello, autor gejowski, pisze na tematian w
zachowaniach homoseksualnych w ostatnim stuleciu:

Wiekszg¢ danych na temat kontaktéw seksualnych w paraciskeaneskich z
pierwszych dekad tego wieku [XX] wymienia seks oyala rzadziej masturbagjjako
dominupca forme aktywndci, wraz z uznam homoseksualn fellatio czy
masturbowaniem partnera. Wegdhie mniej doniesie méwi o seksie analnym. Moje
wiasne nieoficjalne badania starszych wiekiem gejktdrzy byli aktywni seksualnie
przed Il wojry $wiatowg, pozwala przyjé, ze seks analny, zwlaszcza z wieloma
partnerami, byt znacznie mniej powszechny w pordwam tym, czym stat si

pozniej e,

111 joseph D. Unwin, ,Sexual Regulations and CultBethaviour” [Regulacje dotyazezycia
seksualnego i zachowania kulturowe”], s. 18-19rire@rzemowienia wygtoszonego na zebraniu Sekcji
Medycznej Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznegpdanego przez Oxford University Press, 27
marca 1935.

12 patrz np. strona web National Coalition for Sexeraedom [Narodowej Koalicji na rzecz Woked
Seksualnej], Incywww.ncsfreedom.org

113 American Civil Liberty Union [Amerykaska Unia Wolnéci Obywatelskich] uwza, ze prawo cywilne

i karne, ktére zakazuje praktyki wielmstwa ladz nakltada na kar, narusza prawa konstytucyjne (...)".
1992 Policy Guide of the ACLU [Przewodnik po potieyACLU], Policy #91, s. 175.

114 judith Levine, Harmful to Minorsthe Perils of Protecting Children from SiSzkodliwe dla nieletnich:
zagraenia zwgzane z ochrapdzieci przed seksénMinneapolis: University of Minnesota Press, 2002
Bruce Rind, Philip Tromovitch i Robert Bausermaf,Meta-Analytic Examination of Assumed Properties
of Child Sexual Abuse Using College Samples” [“Matalityczne badanie zaonych cech nadiy¢
seksualnych wobec dzieci na przyktadach z kal&d Psychological Bulletin124(1): 22-53 (July 1998).

15 paglia, dz. cyt.

1 Rotello, dz. cyt., s. 42.
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Nie tylko wzrosta praktyka seksu analnego, aledakycie kondoméw spadto o
20% a seks z wieloma partnerami podwoit i ostatnich 7 latach!, pomimoze na
kampanie prewencji HIV wydano biliony dolarow. ,\Wielu wypadkach geje, ktérych
elektryzowaly prewencyjne slogany we wczesnychclatimwania epidemii, terazy 1a
nie glusi™'® Jak s¢ naley spodziewd, koszty opieki zdrowotnej wynikaje z
promiskuityzmu gejéwzsolbrzymie®.

Aprobata spoteczna wobec seksu gejowskiego prawedzwzrostu takich
zachowa. Juz w roku 1993Newsweeklonosit o tymze nasilagca s¢ obecné¢ mediow
i spoteczna akceptacja zachowania homoseksualnegwa@z nastolatkbw do
eksperymentowania, do tego stopni® naley to coraz cgsciej do wyszukanego
stylu®. P&niejsze dane moéwily o tymze ,sposéb, w jaki geje i lesbijkias
prezentowane w mediach, e sprawt, ze niektorym bdzie tatwiej gré na
homoseksualnych impulsacdh® Co wicej, jednym z celéw, jaki priwieca
poplecznikom GLB w ich staraniach o zasitki dla tparéw tworzacych domostwo
(domestic partner benef)isjest zmotywowanie wkszej ilcci gejow i lesbijek do
ujawnienia si*?2 Jezeli, jak to pokazano wej, wyjscie z ukrycia przyniesie skutek w
postaci wzrostu promiskuityzmu, decyzja pracodaw@yzyznaniu zasitku dla partnerow
tworzacych domostwo mie mi€ negatywny wptyw na ich zdrowie. W istocie, danie
gejom i lesbhijkom upragnionej aprobaty spotecznejzenostatecznie prowadzido
przedwczesngmierci pracownika, ktéry w innych okoliczéiach mogtby podciggnaé
swoje zachowanie seksualne.

Badania podjte dla udowodnieniae geje i lesbijki ,takimi si rodz”, spetzty na
niczym — nie ma naukowego dowodu na te bycie gejem lub lesbik jest
uwarunkowane genetycznfé Nawet Dean Hamer, badacz, ktéry niegdydzit, ze
zideny;ikowa’f .Jen geja’, przyznajeze ,w gre wchodzi tu o wiele wicej ankeli

geny™~",

7 Goode, dz. cyt.
18 Tanmve.

119 patrz Michael ManrickThe Hidden Costs of Domestic Partner Bengfillsryte koszty zasitkéw dla
partneréw tworzcych domostwlps. 3-4 (Corporate Resource Council, 2002).

120 pavid Gelman i inni, , Tune in, Come out” [‘Dostrék, ujawnij st”], Newsweek, s. 70, 8 listopada
1993.

121 lowa study suggests tolerance of homosexualsawigg” [,Badania z lowa sugersj ze rasnie
tolerancja wobec homoseksualistéw”], Associated&r23 marca 2001.

122 33lly Kohn, The Domestic Partnership Organizingh\l for Employee Benefits [Partnerzy twgey
domostwo pisz poradnik w sprawie zasitkéw pracowniczych], sthie Policy Institute of the National Gay
and Lesbian Task Force [Instytut Taktyki przy Nareej Grupie Roboczej Gejow i Lesbijek w USA],
www.ngltf.org/downloads/dp-/dp_99.pdf

123 John Horgan, ,Gay Genes, Revisited” [‘O genaclowskich ponownie”]Scientific Americans. 26,
November 1995.

124 Matthew Brelis, ,The Fading ‘Gay Gene™ [“Bledoa wizja «genu geja»’[The Boston Glohe20
marca 2002, s. C1.
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Whiosek

Jest rzecgzjasny, ze zachowania seksualne w ¢fiie tej samej ptci majpowane
konsekwencje medyczne. Identyfikacja ze spotes@ndsLB okazuje si prowadzé do
wzrostu promiskuityzmu, ktére z kolei prowadzi dodstwa choréb przenoszonych
drogs piciowg a nawet przedwczesngmierci. Odpowiedzenie ze zrozumieniem i
wspotczuciem na piby o spoteczyp akceptagj i uznanie zwizkbw GLB nie mae
oznaczé zapewnienia gejow i lesbijeke zwihzki homoseksualnegsnrecz takie same
jak zwigzki heteroseksualne, ale powinno podlaé zagraenia zdrowia zwizane z
seksem gejowskim i promiskuityzmem. Aprobata dlaigzkow tej samej pici jest
szkodliwa dla pracodawcow, pracownikow i categolsgmsstwa.

Dodatek A
Trudnosci w badaniach ptymce z problemu definicji

Niestety, ocena rzeczywistych praktyk i konsekwierdrowotnych zachowa
homoseksualnych ugnczyzn i kobiet jest utrudniona przez nieprecyzygieéinicje. Dla
wielu bycie gejem, lesbijkczy homoseksualistoznacza tssama¢ polityczm, z ktdn
nie musi koniecznies¢ w parze zachowanie seksualne. Z adez wynika, ze
zachowanie seksualne podlega nieustannym zmianopasie:

.Ludzie czsto zmieniag swoje zachowania w gju zycia, co sprawiaze jest rzecz
niemaliwg stwierdzg, ze geja definiuje ok&ony zestaw zachowia Na przykiad, mie
by¢ tak, ze mezczyzna, ktéry dzisiaj podejmuje kontakty seksuameezczyznami, nie
robit tego 10 lat temd®.

Ustalenie terminologii staje ¢sijeszcze trudniejsze, kiedy ludzie, ktorzy
identyfikuja sic jako geje czy lesbijki, wchodzw zwigzki heteroseksualne. Joanne
Loulan, znana lesbijka, mowi otwarcie o swoim dwmnil® zwigzku z ngzczyzry: ,Na
pocatku uwaatam,ze seks to aktywrig, a nie tasamaé. Przez jald czas byt dla mnie
zabaw, potem jednak okazatesiby¢ czyms bardziej powdzanym, gébszym. Czym
wazniejszym. | to w chwili, kiedy mojeycie przewrocito s do géry nogami”. Kiedy
krytycy ubolewaj: ,Nie mozesz by lesbijka i mie¢ kontakty seksualne zgiczyznami”,
Loulan nie widzi sprzeczoi w tym fakcie,ze ,twardo odmawia nazywania siebie
biseksualistl i porzucenia swej lesbijskiejzsamdci” *?°.

Kilka gtosnych lesbijskich gwiazd medialnych, ktore porzudégbizm, stanowi
inng ilustracg trudnaci w zdefiniowaniu homoseksualizmu. W artykule emat nie
istniegcej juz pary, Anne Heche i Ellen Degeneres, napisano: ¢@ghgara ta nigdy
publicznie nie dyskutowata o powodach swego zermamtano byto od plotek

125 Michael i inni, dz. cyt., s. 172.

26| ynn Scherr, ,Lesbian Leader Loves a Man” [,Przyeayni ruchu lesbijek darzy mioia
mezczyzre”], ABCNews.coml?7 kwietnia 1998.
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méwiacych, ze Heche zdecydowata esipowréct do heteroseksualéa”*?’. Heche
paslubita mezczyzre 1 wrzenia 200128

W czerwcu 2000, gwiazda pop music, Sinead O’Cgnpowiedziata: ,Jestem
lesbijka (...), chocia nie méwe o tym otwarcie, i przez wkszac zycia chodzitam z
facetem, bo niekoniecznie czutamg $wietnie z tego powoduze jestem lesbik Ale w
rzeczywistdci jestem lesbijlf’*?°. P&niej, szokujc swiat gejéw, ktory oklaskiwat jej
ujawnienie s, tozsama¢ O’Connor znowu ulegta zmianie; wycofalg gi uczestnictwa
w lesbijskim festiwalu muzyki z powodu swego uelstwa z reporterem British Press
Association, Nickiem Sommerladérft

Chocia prasa donosi najegciej o fluktuacji seksualrfgi pomidzy orientacj
homo- i heteroseksualru kobiet, gzczyzni mogy daswiadcz& podobnych przemian.
Autor bedacy gejem, John Stoltenberiyt z lesbijka, Andres Dworkin od roku 197%™
Badania australijskie z 2000 roku wykazatg, 19% gejow miato kontakty seksualne z
kobiet, w czasie ostatnich s&@u miestcy poprzedzagych badanit.

Owa fluktuacja ,orientacji” seksualnej unieptigvia utworzenie niezmiennej
definicji homoseksualizmu. Tak postawita ten problgewna grupa badaczy:

,Czy cztowiek, ktdry ma kontakt homoseksualny w exieniu, zalicza si do
homoseksualistow? Czy cztowiek, ktory épiiswoja zore po 20 latach maeastwa dla
kochanka geja, zaliczaesdo homoseksualistow czy heteroseksualistow? Cigzya
wzig¢ pod uwage liczg lat sgdzonych zzong w poréwnaniu z liczip lat sgdzonych z
kochankiem? Gdzie przypis&obiet zanezna, ktéra miata kontakt seksualny ze syvoj
wspotokatorly z akademika 10 lat temu? Czy nalerzyja¢, ze jedno déwiadczenie
homooseksualne oldla koga jako homoseksualisha zawsze?™.

Pomimo trudnéci w zdefiniowaniu homoseksualizmu jedno jest jasmektorzy
podejmug kontakty seksualne w offrsie tej samej pici lub identyfikajsic jako geje,
lesbijki czy osoby biseksualne, stangwibardzo niewielki procent populacji.
Najrzetelniejsze spgodd badé wskazup na to, ze 1-3% spoteczstwa — a

127 Former Lesbian Anne Heche Engaged to Camerant8ytd lesbijka, Anne Heche, zerzona z
fotoreporterem”]ABCNews.coml czerwca 2001, przedruk na
www.gaywired.com/index.cfm?linkPage=/storydetaih&Section=68&|D=5304

128 The Facts: Anne Heche” [“Fakty: Anna HecheEpnline.msn1 kwietnia 2002,
www.eonline.com/Facts/People/Bio/0,128,31319,00.htm

129 Sinead O’Connor to Marry a Man” [“Sinead O’Conmuslubi mezczyzre”], Reuters27 czerwca
2000,www.q.c0.za/2001.2001.06.27-sinead.html

130 Sinead Drops out of Wotapalava Tour” [“Sineadygauje z turnee WotapalavaJAM! Musig 31
maja 2001www.canoe.ca/JamMusicArtistsO/oconnor_sinead.html

131 jJohn Stoltenberg, ,Living with Andrea Dworkin"4ycie z Andrg Dworkin”], Lambda Book Repart
maj-czerwiec 1994, przedruk mavw.nostatusquo.com/ACLU/dworkin/LivingWithAndreant.

132 julie Robotham, ,Safe sex...”, dz. cyt., s. 97.

133 Michael i inni, dz. cyt., s. 172.
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prawdopodobnie mniej 7i2% - uwaa St za geja, lesbigczy osob biseksuala czy te
podejmuje aktywné seksuala w obrbie tej samej ptér?.

Odwied? nas w internecie na stronie:
CorporateResourceCouncil.org

*kk
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